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Résumé

Les travaux développés sur les réalités masculines émergent de mes préoccupations de recherche sur la famille. Quel est la place des pères au sein de la famille et auprès des enfants me semble être une question pertinente de santé publique compte tenu des conséquences de leur absence auprès des enfants? Quelles sont les réalités masculines qui comportent un intérêt de santé et qui peuvent être documentées? C’est l’objectif de cet atelier : sensibiliser les divers milieux professionnels aux réalités spécifiques des hommes.

Lors des diverses conférences que j’ai données et ateliers que j’ai animés, j’ai eu l’opportunité de rencontrer de nombreux intervenants qui étaient aussi préoccupés par les problématiques plus spécifiquement masculines. Depuis quelques années, la préoccupation s’est étendue à divers milieux et niveaux. 

Les données de surveillance de l’état de santé et bien-être des hommes nous indiquent que : 

· leur espérance de vie est plus faible par au moins 5 ans;

· les taux de mortalité des hommes sont plus élevés à tous les groupes d’âge;

· ils se suicident de 4 à 6 fois plus que les femmes, et ce, alors qu’ils sont encore dans la force de l’âge;

· ils sont plus souvent victimes d’accidents de toutes sortes;

· ils sont plus souvent privés de leurs enfants dans les cas de rupture conjugale;

· la pauvreté des hommes est souvent sous évaluée ou minimisée;

· la détresse des hommes n’est pas mesurée de façon adéquate, plusieurs chercheurs s’entendent pour le dire;

· ils utilisent beaucoup moins les services de santé; 

· la souffrance des hommes n’est pas toujours reconnue;

· les ressources spécifiquement dédiées aux hommes représentent le plus souvent moins de 10% du total des ressources spécifiquement dédiées selon le sexe. 

Le constat fait par l’OMS s’applique aussi au Québec : les hommes en général sont plus souvent exclus des préoccupations en ce qui concerne l’adaptation des services dans le domaine de la santé; spécifiquement pour les ados de sexe masculin mais aussi pour les hommes adultes.

Ce constat est partagé par de nombreux intervenants du réseau de santé au Québec.

Les affiches reliées à cette présentation sont développées comme des outils de transfert de connaissances. Elles ont été remises sur place et sont aussi disponibles sur demande. Un atelier de sensibilisation a été préparé à partir du contenu de chacune des affiches et il est possible d’organiser un atelier sur l’une des thématiques sur demande pour les intervenants et organismes intéressés.
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